HANH PHUC BOI “KHONG”
Tac gia: Thich Chuc Xudn

Trong dong chay héi ha cia cugc doi, hau nhu ai cling ting tin rang hanh phuc
1a phai “c6 that nhiéu”, ma quén mat rang chinh cai “C6” 4y lai 13 ngon ngudn cta
mudn phién. Chung ta méc dinh rang, hanh phuc la khi minh “C6”: ¢6 mot can nha
khang trang, c6 chiéc xe sang trong, co that nhiéu tién bac, va co mot vi tri quyén
lyc trong xa hoi. Chung ta tin rang, cang so hiru nhiéu “C6”, cudc song cang vién
maén, niém vui cang tron ven. Nhung phai chang, d6 1a mot sy nham 1an cin ban?

Theo giao ly Phat Da, mot cai nhin sau sic hon s& cho chung ta thiy, hanh
phuc chan that lai khong nam 0 cai “Co”, ma an chira trong cai “Khong”. “Khong”
0 day khong phai la su trng rong, v nghia, ma 1a sy ving bong cua nhitng ganh
ning, phién nido. Hanh phiic boi “Khong”, d6 1a con dudong nghich dong véi nhan
thirc thé gian, nhung lai chinh 1 con dudng dua dén giai thoat.

1. Cai “Co”. Goc cua phién nao

Nguoi ¢ tién lo mat tién. Ngudi co quyén so bi mat quyén. Ngudi cé sic thi
s¢ tan phai. Cai “C6” nay, nhu 161 Pirc Phat noi1 trong Kinh Phdp Cu:

“Vit yéu thich sinh siu muén,
Khéng yéu thich, khong sau mugn.
Tir yéu sinh s¢ hdi,

Khéng yéu thi diu sg.” "V

Céi “C6” tuong 1a phudc, nhung néu tim chua du rong 16n dé dung chira, né
s€ trd thanh nghiép luc kéo nguoi tréi lan trong vong sinh tir.

2. Hanh phuc béi khong... lo au

_ Nguoi doi thuong dién giai hanh phuc 1a “C6”: ¢ nha, co xe, co tién, co
quyén. Nhung hanh phuc ky thyce lai 1a “Khong”: khong lo 1ang mudn phién, khong
om dau bénh tat, khong tai hoa.

Suy nghi ay thoat nghe c¢6 vé nghich 1y, nhung lai chira dung mét chén 1y sau
xa dugc Duc Theé Ton chi day tir hon 25 thé ky trude, an vui khong dén tir nhitng gi
ta nam gifr, ma dén tur nhiing gi ta biét buong bo dung luc.

“Khéng c6 gi lam ta khé bang nhitng diéu ta bam chdp.

Khéng c6 gi khien ta an vui bang sw buéng bé.” ®

Su bam viu vao “C0”, vao tai san, danh vong, sac dep, tu01 tré glong nhu gitr

mot khéi bing trong tay: cang nim chat cang lanh budt, ma cubi ‘cung van tan. Hanh
phuc thé gian 1 nhu thé, tuong nhu ndm dugc, nhung khong thé giir 1au.



Hanh phuc khong phai vi ¢6 moi thir, ma la khong con ndi lo. Khong lo toan
com 40 gao tién, khong mudn phién vi dugc mat hon thua, khong oan han vi chuyén
xua cll. Trong “Kinh Phap C4”, Btrc Phat day:

“Khong lo ling, khéng buon phién, song thanh tinh la hanh phiic.” ®

Cai “Khong” ay khong phai la sy tréng rong v0 nghia, ma la tam khong bi troi
budc boi phién ndo. Ngudi cé tién bac ma long van lo mat, ¢6 danh vong ma dém
dém tran troc, thi sao goi la hanh phtic? Nguoc lai, nguoi khong nhiéu cua cai, nhung
song binh an, tdm hon rong ma, khong ganh ghét, khong chap thu, thi iy 1a ngudi
gidu nhat trong thé gian.

Hay thir suy ngdm: Khi nao ta thyc s cam thay an yén? Phai chang d¢ la khi
ta khong lo lang, mudn phlen vé com 4o gao tién, vé nhitng mdi quan h¢ phirc tap?
La khi than thé ta khong 6m dau, bénh tat, duoc tu do di lai, lam diéu minh muon7
La khi cudc doi ta khong tai hoa bat ngo ap dén, khong phai ddi mat vai nhirng mét
mat, chia ly?

Cai “Khong” ay chinh 13 sir an tra noi tAm khong bi rang budc boi vong tudng.
Khong lo, khong sg, khong bi cuén vao vong xody dugc-mat-hon-thua, ay chinh la
hanh phic vugt ngoai khai ni¢ém thong thuong.

3. Hanh phuc béi khong... bénh tat

Than nay 1a vo thuong, ai ciing s& gia yéu, bénh tat va chét di. Nhung Puc
Phat day, néu ta biét sdng chanh niém, gitr gin than tam, thi c6 thé “khong bi bénh”
trong tung phut gidy. Mot than thé khong dau yéu, mot ndi tam khong vong dong,
ay 1a phtc bau hiém 0. Co nguoi giau sang nhung than bénh trién mién, lai thém
tam bénh nhu lo 4u, tram cam thi lam sao goi 12 hanh phuc? Trong khi mot ngudi
song gian di nhung tdm khong san han, 1ong khong budc rang d6 méi 12 an lac dich
thuc.

“Ddu than bénh nhung tim khong bénh, d6 la ngwoi di biét hanh phiic
giita vo thwong.” @

Mot than thé lanh manh, mot tim hon thanh than khong lo lang, khong bénh
tat, khong oan han, khong tham duc, chinh 13 hanh phuc vitng bén ma tién tai khong
mua duoc.

"Sive khée la lpi toi thwong,
Tri tiic la ciia bdu nhit,

Niém tin la phdp hanh lanh,
Niét-ban la lac téi thwong." ©



4. Hanh phuc béi khong... tai hoa, oan khién

C6 nhitng nguoi twong nhu di dy vat chat nhung cudc song luén bi vay
quanh boi tai hoa, kién tung, oan thu. C6 nha roi lo gitt nha. C6 tién roi lo bi mat.
C6 quyén roi lo tranh gianh, ddu d4, lo bi truat phé. Nhitng cai “C6” nay nhu nhiing
s¢1 day v6 hinh rang budc, kéo ta vao vong xody ctuia tham lam, san han, si mé.

Duc Phat day réng, nghiép la géc ré ctia moi tai uong, va tam thanh tinh, séng
tur bi, gitt gi61 s€ gitp tranh dugc nhitng qua bao dau kho.

“Khéng lam cdc diéu dc,
Siéng lam cdc viéc lanh,
Giir tam y trong sach,

La loi chw Phdt day.” ©

Khi ta khong con gieo nhan bat thién, khong gay ton hai ai, khong tranh gianh
vo1 doi, thi cudce song s€ tu nhién an 6n, khong tai hoa tim dén. Hanh phuc 16n lao
nhat la di trong do1 ma khong vudng mac han thu, khong s¢ hadi bao tng.

Séng khong tao nghiép ac, khong gieo nhan oan han, thi ty nhién khong phai
d6i mit véi qua bao oan khién. Cai “Khong” ¢ day la mot két qua cua sy tu tap, cua
tir bi va gigi hanh din dén doi sdng an lanh, khong tai wong bat ngd giang xudng.
Nhu nguoi lang 1€ di trong c61 do1 ma tam khong dong, than khong vudng, budce
chan an nhién giita bui tran.

5. Hanh phiic 12 khong chip ngi, khong dinh mic

Ptic Phat tuyén bd mot chan 1y sau sic: khd dau dén tir chdp ngd. Chung ta
kho vi bam viu vao cai “ta”, cai “cta ta”, cai “thudc vé ta”, thi moi bién dong cua
cudc doi déu co thé khién ta kho. Nhung khi hiéu duogc tat ca 1a vo thuong, khong gi
1a ta hay s hitu cua ta, thi tim s& budng, va trong budng xa ay 13 tu do va hanh phc.
Hanh phuc khong nim noi sé hitu, ma & chd khong con bi s hitu chi phéi. Nhu
chim tro1 khong bi léng giam, nhu nudc khong bi dong bang, hanh phuc 1a su tu do
nodi tai khi tam ta khong con bi rang budc.

“Tét cd cdc phdp hivu vi déu la vé thwong.
Khi théy ré diéu dy bang tri tué,

Nguwoi dy chin lia khé dau,

Ay la con dwong thanh tinh.” ")

Tam nhu nude hd thu phang ling, soi chiéu rd van phap vo thudng.
Tho: Hanh Phuc Béi “Khong”

Gio vé nhe thoang giita chdn may,



Tam chang vuwéng mang, long nhe thay.
Co — khong vé ngai la nhu the,
An nhién tu tai giita thang ngay.

Khéng sdn, khéng hdn, khéng buon dau,
Khéng tham, khéng tranh, chdang budc nhau.
Mot doa hoa tam vira chom no,

Hanh phiic la ddy, ché tim cdu.

(Thich Chuc Xuadn)
6. Tir cai “Khong” dén hanh phic ndi tai
"Khéng cé gi la mdi mdi, moi thir roi sé qua di". Vay nén, néu ching ta cir
chay theo cai "Co", thi ciing nhu dudi theo a0 anh gilra sa mac, cang chay cang khat,
cang mong cau cang dau kho. Nguoc lai, khi ta biét du, biét budng, biét chap nhan

thue tai voi long thanh than, ta s& tim thay hanh phiic ngay trong chinh sy don gian
cua hién tai.

Hanh phuc khong ndm & sy "C6", ma thuc chét lai dén tir sy "Khong". Khong
bi rang budc boi tham, san, si chi phéi. Khi khong lo ling mudn phién, tim ta nhu
mat ho phang lang, phan chiéu rd rang chan 1y cua cudc doi. Khi khong 6m dau bénh
tat, thi than thé nhe nhang, tam tri an nhién. Khi khong tai hoa bat ngo, ta s& song
trong sy binh an, biét on tung khoanh khéc hién tai. Khi ta khong b1 vat chét rang
budc, tam tré nén tu tai, an lac. Khi ta khong ganh dua so do, long tré nén rong lugng
bao dung. Khi ta khéng chap vao nhimg hon thua duoc mat, doi tré nén nhe nhang
thong tha. “Khéng” ¢ ddy chinh 1a sy vang bong cua nhitng phién nio, nhitng tham
chép trudc 1am x4o trén tAm hon, rang budc nhiéu, lo lang nhiéu va khé tim nhiéu.

Cai “Khong” trong giao 1y Phat gido khong phai la hu vo, ma la su vang mit
cua kho dau, 1a khong dinh mac, khong rang budc.

“Khéng tham lam la bé thi,
Khong sdan hdan la tir bi,
Khong si mé la tri tug.” ¥
Cai “Khong” 4y mo ra mot chiéu sdu noi tam, noi tam khong con bi giao dong
bai thinh suy, duge mat.
“Con chi la kho nita dau,
Khi tam chang dinh bui sau thé gian?”
(Thich Chuc Xudn)

Khi ta hoc cach budng bd, tir bd nhiing chap niém vao cai “Co”, ta sé dan cam
nhan dugc mot loai hanh phiuc khac, mot loai hanh phic ndéi tai, doc lap voi nhiing



yéu td bén ngoai. D6 1a hanh phuc cua sy thanh tinh, cua long tur bi, cua tri tu¢ khai
m¢&. Do 1a hanh phtc khi tdm khong con bi quay nhi€u, khi moi hot thd déu 1a su an
lac, khi mo1 budc chan déu la sy thanh thoi.

“Ai séng qudn bat tinh,
Voi tam luon tinh thuc,
Khong chap trudc gi cd,
Nguwoi dy that an lac.” ¥

7. Hanh phuc chan that 1a “vo hitu” khong rang bugc

Gilt tam tinh 1ang trudce khen ché, hon thua d6 1a ban linh. Nhung khong mong
cau, khong ky vong, khong bam viu do 1a tri tu¢. Boi vi:
“Cang co nhzeu cang phai giik nhiéu.
Cang mong cdu, cang thém thdt vong.
Nguroi hanh phiic la nguoi biét dimg lai.”

Trong bai phap “Vé Tru Sanh TAm”, Duc Phat day “Bé Tdt nén sanh tém
ma khong nén tru vao sic dé sanh tam, khong nén tru vao thanh, hwong, vi, xuc,
phdp d@é sanh tam; nén khong cé ché tru ma sanh tém.” tic 1a ding dé tim bj dinh
mic vao cac d6i tuong. Khi khong con tru chap, tim s& an nhién, hanh phuc hién
bay.(19

Hanh phiic khong nam ¢ nhiing gi ta dang nam gitr, ma nam ¢ nhiing gi ta da
budng bo duge. Khi ta khong con lo au, khong con san han, khong con dinh méc.
Nhu hoa sen vuron 1én tir bun ldy ma chang hé hoi tanh, ngudi biét sdng voi "Khong"
s€ tim théy an lac gifta cudc doi ué trugc, do chinh 1a luc ta that sy duge séng trong
niém vui ctia su giai thoat.

Hanh phtic thyc sy khong phai 1a viéc tich lily thém, ma la viéc vut bo baot.
Khi tam tri ta khong con bj lap ddy boi nhitng ham mudn, lo au, s¢ hai, khong con
bi cudn theo nhirng gia tri vat chat phu du, thi luc d6, mot khong gian ménh mong
cua su an lac, tu do s€ mo ra.

Nguoi doi tim hanh phiic trong cai “C6”, ¢6 tinh, co tién, c6 quyén... Nhung
roi tat ca sé roi xa ta trong mot khoanh khic vo thuong. Cai hanh phiic bén 1au nhat
chinh 14 “Khéng”: khong tham, khong san, khong si; khong chap, khong lo, khong
budn. Po 1a hanh phiic ciia mot tim hon da duoc giai thoat. Va dé chinh 1a hanh
phic bai “Khong”. Hanh phic ciia ngudi biét song bang tri tué va tir bi. Nhung rdi
tat ca déu vo thuong, trim nam ciing chi 1a mot kiép phu du.

“Khéng phdi it 1a thiéu,

Khong bdn long la du.

Khong bugc la hanh phuc,



Khéng cdu la an yén.” (Thich Chiic Xudn)
8. Hanh Phiic Khi Biét Pu

Trong gi4o 1y Phat gido, khai niém "biét du" (hitu man) 14 mot trong nhiing
chia khoa then chdt dé dan dén hanh phuc chan that. Biét da khong c6 nghia 1a chap
nhan su nghéo kho hay thiéu thdn, ma 14 nhan thire rd rang vé su vo thudng ciia doi
song va ding lai ding lic trude nhitg ham mudn vo tan. Ngudi hoc Phat can Thiéu
duc tri tic (D 8&1 ), nghia 13: Giam b6t tham céu, biét di véi nhirng diéu kién
dang cé, sdng an vui trong hién tai. Nguoi biét thiéu duc thi tdm it bi khudy dong
boi tham vong. Nguoi tri tic thi du canh ngheo hay giau cling tu tai, an lac. Ngwoi
khong biét di, du giau ma van nghéo. Ng1r0'1 biét di, du nghéo ma khong ngheo.
Tri tic thuwong lac 13 “biét di thuong vui”. Pay ciing 1a mot ¥ voi hai cau tho cua
Nguyén Cong Trir trong bai “Chit nhan”:

Tri tac tién tac, dai tic ha thoi tac

Tri nhan tién nhan, dai nhan ha thoi nhan
Nghia 1a: Biét dii la dui, doi dii bao gio- méi du? Biét nhan la nhan, doi nhan bao gio
moi nhan?

Trong Kinh Di Gido GE##8), 101 day cudi cung ctia Pirc Phat trude khi nhap
Niét-ban, Ngai nhan manh:

"Ngwoi tu hanh phdi biét thiéu duc tri tic. Ngwoi thiéu duc thi khong bi
viéc doi khudy dong, thdn tam dwoc an lac."

Dé hiéu r6 hon veé ‘biét du’, hay nhin vao nhirng diéu gian di trong cudc
song ma ta thwong bo qua:

« Néu sang mai tinh day, cam théy minh khoe manh, thi ta ¢3 hanh phtic hon rat
nhiéu nguoi khong con co hoi séng dén ngay mai.

« Néu con cam nhan duoc vé dep ctia mot ngay nang moi, thi ta da hanh phiic
hon hang triéu triéu nguoi khac, khong may man dugce nhin nhitng vé dep gian
di cua do1 thuong.

« Néu chua bao gid phai trai qua su tan pha cta chién tranh, sy don doc, lanh
1o trong nha tu, chua bi doi rét rinh rap, thi ta da hanh phuc hon hang tri¢u
nguoi trén trai dat.

« Néu trong ti lanh nha minh c6 thirc an, ta co quén 4o dé mac, cO tién dé tiéu
xai, thi ta d3 hanh phuc hon rat nhiéu nguoi nghéo d6i vo gia cu trén thé gidi.



« Néu ta c6 tai khoan trong ngan hang, thi ta di dugc xép vao nhom nhiing
nguol giau trén the gidi.

« NéuBb Me ta van con song, anh chi em hoa thuan va séng vui vé hanh phic,
thi ta thudc s it nhom ngudi hanh phic nhét trén thé gioi.

« Néu trén khuon mit ta lic nao ciing nd nu cudi twoi tan, luén cam thay lac
quan yéu doi, thi ta 1a ngudi vo cuing hanh phiic boi trén thé gidi co rat nhiéu
ngudi mudn lac quan nhu ta ma khong duoc.

« Néu ta dugc 6m nguoi than vao long hay dugc chia sé cting ho nhitng tam su
ctia minh, thi ta d4 13 nguoi hanh phac hon nhiéu ngudi khac khong bao gio
nhan dugc tinh yéu thuong tir nguot khac.

« Néu ta vin con nhan dugc nhiing 10i chic phuc tir nhitng ngudi xung quanh,
thi ta 3 hanh phtic hon rat nhiéu nguoi c¢6 don, khong ngudi than thudc, ban
be.

« Néu ai doc dugc nhitng dong chit ndy, thi ngudi d6 da hanh phac hon hang
triéu nguoi khong biét doc chir.

« Vacam on cudc doi mdi sém mai thirc day ta c6 thém co hdi noi 161 cam on,
xin 161, c6 co hoi dé trao di tinh yéu thuong ctia minh.

Sau khi doc xong nhitng dong chit nay, c6 thé nhin lai minh qua guong va
mim cudi: "Héa ra, minh ciing 1a mot ngudi giau ¢ va hanh phuc". (9

Nhirng diéu twéng chirng nhé bé ay chinh 13 minh chirng ring hanh phuc
khong nam & su s0’ hiru, ma ¢ long biét on va sw chap nhén thuc tai. Pé thé g10’1
nay luon day dp tiéng cuol va niém vui, dé hom nay hanh phtic hon hom qua, mdi
ngudi chiing ta nén biét sdng thé nao 1a du.

Trong cudc séng hién dai, khi moi thit déu c6 thé mua duge béng tién bac,
viéc biét du trd nén quy gia hon bao gid hét. Ngudi biét du sé dé dang chap nhan
nhitng gi minh dang co, tran trong tung phut gidy hién tai va cam nhan hanh phtc
ngay trong nhing diéu gian don nhét.

9. Két: Vién man ciia “Khéong”

Sau khi di qua tat ca nhirng vong tuong vé “C6”, con ngudi moi bat dau hiéu
ve ban chat cua cai “Khong”, khong phai 1a thiéu thon, ma 1a tron day. D6 1a khi tam
khong con try chap, tdm s€ an nhién.

“Khong sau, khéng hén, khéng mong,

Séng doi binh dj, thong dong gitta doi.
(Thich Chuc Xuadn)

»



Trong thé gidi hién dai, khi con nguoi dé bi cudn vao vong xoay cua duc vong
va ap lyc, tu tuong Phat gido nhu mot ngon dén soi sang, nhic nho ta rang hanh phuc
khong nam ¢ nhing gi ta s hitu, ma ¢ nhing gi ta buong bo. Hay song voi “Khong”,
dé tim thay sy an lac dich thuc, dé cam nhan niém vui tron ven tir nhimg diéu gian
di nhét.

Khi ta biét du, ta khong con chay theo nhitng duc vong khong day, khong bi
chi phéi boi 10ng tham hay su ganh dua, so sanh. Biét du gitip tAm hon ta an nhién,
khong bi x40 tron bai nhitng bién dong bén ngoai. Do 1a trang thai tam khong bi doi
khat vat chat, khong vudng ban nhitng mong cau khong gi6i han, tir 6 mé ra canh
ctra an lac noi tai.

Nguoi hoc Phat, can thyc hanh chanh niém, quan chiéu, va budéng bo. Chanh
niém giup ta nhan dién duoc nhimg ham mudn, phlen nao dang hién hitru trong tam.
Quan chiéu giup ta thay rd ban chat vo thuong, khd, vo ngi cta van phap, tir 46 giam
b6t sy chip thi. Budng bo 13 hanh dong giai thoat minh khoi nhitng rang budc, du
1a vat chat hay tinh than.

Khi tam tri ta khong con bi lap day boi nhitng ham mudn, lo au, so hai, khéng
con bi cudn theo nhitng gia tri vat chat phu du, thi lac d6, mot khong gian ménh
mong cua su an lac, ty do s€ mé ra. Va do chinh 1a hanh phuc chan that, hanh phtc
boi "khong".

Hanh phuc khi biét du cling 1a biéu hién cua tri tué, gitp ta tranh duoc vong
luan quan cua tham — san — si, tr @6 di trén con duong giai thoat va an lac bén lau.
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